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    19. Oktober 2025 
 

Einladung zum Grünkohlessen am 23.11.2025 
 
Liebe Clubfreundinnen und Clubfreunde! 
 
Der Herbst mit seinen wunderschönen Gelb-, Orange- und Rottönen und den ersten 
Nachtfrösten hat Einzug gehalten. 
Das prägende Gemüse des späten Herbstes und des Winters ist die „Norddeutsche 
Palme“. Gemeinhin nennt man ihn Grünkohl (Brassica oleracea var. Sabellica L.) oder 
auch Kraus- und Braunkohl. Ein sehr wohlschmeckendes und äußerst gesundes Gewächs 
aus der Familie der Kreuzblütler. 
 
Zum gemeinsamen Genuss dieser Pflanze treffen wir uns am Sonntag, dem 23. 
November 2025, im „Landhaus am Golfpark“, www.landhaus-am-golfpark.de, Hainhaus 24 
in 30855 Langenhagen um 11:30 Uhr. 
  
Um 12:00 Uhr beginnt das Menü mit der „Hainhäuser Kartoffelsuppe“, gefolgt vom 
Hauptakteur des Tages, dem Grünkohl, in Begleitung von Kohlwurst und Kassler, 
Salzkartoffeln und Senf.  
„Omas Bratapfel“ mit Vanillesauce wird danach als süßer Abschluss serviert. 
 
Der Preis für das Grünkohlmenü beträgt 32,00 Euro pro Person. Überweist den 
entsprechenden Betrag bitte auf das Konto:  
Lars Schulz  
Hannoversche Volksbank  
IBAN: DE 65 2519 0001 0216 7263 00  
 
Der Meldeschluss ist der 16. November 2025. 
 
Nach dem gemeinsamen Menü werden wir, je nach Lust und Laune, zu einem kleinen, 
ungefähr 45-minütigen Rundgang durch die Natur aufbrechen. 
 
Auf ein zahlreiches Erscheinen und fröhliches Wiedersehen freue ich mich sehr! 
 
Liebe Grüße von Stern zu Stern, 
 
Lars 
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